Wer hilft mir jetzt weiter?

Der Paritatische Wohlfahrtsverband Niedersachsen
e.V. ist Ihr kompetenter Ansprechpartner, wenn
Sie sich freiwillig engagieren méchten. Gemein-
sam bieten wir mehr als 2000 FSJ-Platze und
BFD-Platze in allen Bereichen der sozialen Arbeit
in ganz Niedersachsen. Unsere Freiwilligen-
agenturen vermitteln Ihnen weitere Méglichkeiten
flr soziales Engagement. Sprechen Sie uns an

— wir finden auch lhren Platz.

Freiwillig sozial?
Jetzt erst recht!

Gerne geben wir lhnen weitere Informationen
zu den Themen Bundesfreiwilligendienst und
ehrenamtliches Engagement:

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Niedersachsen e.V. — Bundesfreiwilligendienst

www.Paritaetischer-Freiwillige.de

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Paritatische
Sozialarbeit mbH Wilhelmshaven (GPS)
www.gemeinsam-unterstuetzen.de

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Paritatische
Sozialarbeit Braunschweig mbH (GGPS)
www. paritaetischer-bs.org

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Paritatische
Sozialarbeit Hannover GmbH (GGPS)
www.paritaetischer-hannover.de

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir integrative
Sozialdienste mbH (gGIS mbH)
www.gis-service.de

Lebenshilfe Nordhorn gGmbH
www.lebenshilfe-nordhorn.de

Ostfriesische Beschaftigungs- und Wohnstatten
GmbH - obw -
www.obw-emden.de

Internationale Jugendgemeinschaftsdienste
(ijgd) Landesverein Niedersachsen e.V

www.ijgd.de

Kontakt:

Freiwillig Sozial ?
Jetzt erst recht!

www.freiwillig-sozial-ja.de
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Die Freiwilligendienste werden gefordert % Bundesministerium

PP fiir Familie, Senioren, Frauen
durch das Bundesministerium und Jugend
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Erfahrungen machen

Wa FUIM solite ich mich engagieren?

Die Griinde, einen Bundesfreiwilligendienst zu
leisten oder sich ehrenamtlich zu engagieren, sind
vielfaltig. In der heutigen Berufswelt haben viele
Menschen den Wunsch, sich auf gewinnbringende
Weise fir sich selbst und andere in die Gesell-
schaft einzubringen. Eine freiwillige Tatigkeit im
sozialen Bereich kommt genau diesem Beddrfnis
nach. Menschen, die sich sozial engagieren,
setzen sich nicht nur fiir andere ein, sondern
erweitern auch ihren eigenen Horizont.

WQIChe Méglichkeiten gibt es?

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD) richtet sich

an Ménner und Frauen jeden Alters. Beim BFD
wird eine Vergiitung nach gesetzlichen Vorgaben
gezahlt und die Sozialversicherungen ibernommen.
Urlaubsanspruch von mindestens 24 Tagen besteht
ebenso wie die Méglichkeit, kostenlos an Bildungs-
tagen teilzunehmen. Der BFD kann (ber eine Dau-
er zwischen 6 und 18 Monaten geleistet werden
und umfasst mindestens 20 Wochenstunden.

Auto fahren

Ehrenamtliches Engagement auBerhalb eines
Freiwilligendienstes ist jederzeit, auch berufsbe-
gleitend, maoglich.

Fir junge Menschen unter 27 Jahren dienen so-
wohl das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) als auch der
BFD als Bildungs- und Orientierungsjahr. Es gibt
ein Taschengeld, ggf. Kindergeld und die Sozialver-
sicherungen werden (ibernommen. Man nimmt an
Seminaren teil und wird padagogisch betreut.



