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unserer Homepage:

BFD
Bundesfreiwilligendienst

Paritätischer Wohlfahrtsverband
Niedersachen e. V.

Bundesfreiwilligendienst

Du möchtest nach der Schule
das „echte“ Leben kennenlernen,
bevor du dich in dein Studium oder 
deine Ausbildung stürzt?

Vielleicht willst du in ein neues
Arbeitsfeld hineinschnuppern, 
dir neue Perspektiven aufzeigen lassen
und Erfahrungen sammeln?

Der Ruhestand ist noch nichts 
für dich?

Der Bundesfreiwilligendienst (BFD)
richtet sich grundsätzlich an
Frauen und Männer jeden Alters!



Voraussetzungen

Alter
Ab 16 Jahren, keine Altersgrenze 
(aktuell sind beim Paritätischen in 
Niedersachsen rund 15 % älter als 26)

Dauer
In der Regel 12 Monate, mindestens 
jedoch 6 und höchstens 18 Monate

Arbeitszeit
Vollzeit, ab dem 27. Lebensjahr auch 
in Teilzeit mit mehr als 
20 Wochenstunden möglich

Wiederholung
Alle 5 Jahre möglich

Seminare 
bei einer Dienstzeit von 12 Monaten
bis 26 Jahre: 25 Bildungstage, 
ab 27 Jahre: 12 Bildungstage

Verdienst
Taschengeld und evtl. einen Zuschuss 
für Unterkunft und Verpflegung

Kindergeld/Wohngeld
Anspruch bleibt bestehen

Sozialversicherung
Beiträge durch Einsatzstelle

Individuelle Begleitung von 

Betreuung und Unterstützung

Jugendarbeit/Kinder- und Jugendschutz
Krankentransport und Rettungsdienste
Kultur, Bildung, Politik
Mobile/Ambulante Hilfsdienste
Tätigkeiten im Umweltschutz
Pflege
Handwerkliche Tätigkeiten/Hausmeister
Gärtnerische/ 

Kaufmännische und Verwaltungstätigkeiten
Versorgungstätigkeiten (Küche etc.)
Fahrdienste

Du möchtest dich engagieren 
und dich gewinnbringend in 
die Gesellschaft einbringen?

Wir beraten dich und finden gemeinsam 
die perfekte Einsatzstelle!

  

Folgende Arbeitsfelder sind möglich:

      Menschen mit Beeinträchtigung

      von Kindern mit und ohne Beeinträchtigung
      (Krippe, Kindergarten, Schule, Hort)

      Landwirtschaftliche Tätigkeiten

Der BFD wird als Wartezeit für ein Studium
und als Praktikum für die

Fachhochschulreife anerkannt.

Wer sind wir und 
was machen wir?

Der Paritätische ist einer 
der sechs Spitzenverbände 
der Freien Wohlfahrtspflege.

Er ist ein Verband sozialer 
Bewegungen. Ebenso wie seine 
Mitgliedsorganisationen fühlt er 
sich der Idee sozialer Gerechtigkeit 
verpflichtet: der Chancengleichheit, 
dem Recht eines jeden Menschen, 
ein Leben in Würde zu führen 
und seine Persönlichkeit 
frei zu entfalten. 

Die Paritätischen Freiwilligendienste
arbeiten auf Grundlage folgender Werte: 
Gleichheit, Toleranz, Offenheit, Respekt
und Vielfalt.

Als Träger für den
Bundesfreiwilligendienst 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbands
Niedersachsen e. V. sind wir die
Ansprechpartner für Interessierte, die 
eine Einsatzstelle für den
Bundesfreiwilligendienst 
in Niedersachsen suchen.


